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ॐ �ीपरमा�ने नम:   

�ीम�गव�ीता

अथा�मोऽ�ायः   

अजु�न उवाच

िकं(न्) त�� िकम�ा�ं(ङ्), िकं(ङ्) कम� पु�षो�म।

अिधभूतं(ञ्) च िकं(म्) �ो�म्, अिधदैवं(ङ्) िकमु�ते॥1॥

अिधय�:(ख्) कथं(ङ्) कोऽ�, देहेऽ���धुसूदन।

�याणकाले च कथं (ञ्), �ेयोऽिस िनयता�िभः ॥2॥

�ीभगवानुवाच 

अ�रं(म्) �� परमं(म्), �भावोऽ�ा�मु�ते।

भूतभावो�वकरो, िवसग�ः (ख्) कम�स���तः ॥3॥

अिधभूतं(ङ्) �रो भावः (फ्), पु�ष�ािधदैवतम्।

अिधय�ोऽहमेवा�, देहे देहभृतां(म्) वर॥4॥

अ�काले च मामेव, �र�ु�ा कलेवरम्।

यः (फ्) �याित स म�ावं(म्), याित ना�� संशयः ॥5॥

यं(म्) यं(म्) वािप �र�भावं(न्), �ज��े कलेवरम्।

तं(न्) तमेवैित कौ�ेय, सदा त�ावभािवतः ॥6॥



~ अ�म  
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त�ा�व�षु कालेषु, मामनु�र यु� च।

म�िप�तमनोबु��:(र्), मामेवै��संशयम्॥7॥

अ�ासयोगयु�ेन, चेतसा ना�गािमना।

परमं (म्) पु�षं (न्) िद�ं (म्), याित पाथा�नुिच�यन्॥8॥

किवं(म्) पुराणमनुशािसतारम्,

अणोरणीयांसमनु�रे�ः ।

सव�� धातारमिच��पम्,

आिद�वण� (न्) तमसः  (फ्) पर�ात्॥9॥

�याणकाले मनसाऽचलेन,

भ�ा यु�ो योगबलेन चैव।

�वुोम��े �ाणमावे� स�क्,

स तं(म्) परं(म्) पु�षमुपैित िद�म्॥10॥

यद�रं(म्) वेदिवदो वद��,

िवश�� य�तयो वीतरागाः ।

यिद��ो ��चय�(ञ्) चर��,

त�े पदं(म्) सङ्�हेण �व�े॥11॥

सव��ारािण संय�, मनो �िद िन�� च।

मू�ा�धाया�नः (फ्) �ाणम्, आ��थतो योगधारणाम्॥12॥

ओिम�ेका�रं(म्) ��, �ाहर�ामनु�रन्।

य:(फ्) �याित �ज�ेहं(म्), स याित परमां (ङ्) गितम्॥13॥

अन�चेताः (स्) सततं(म्), यो मां(म्) �रित िन�शः ।

त�ाहं(म्) सुलभः (फ्) पाथ�, िन�यु�� योिगनः ॥14॥

मामुपे� पुनज��, दः खालयमशा�तम्।ु

ना�ुव�� महा�ानः (स्), संिस��ं(म्) परमां(ङ्) गताः ॥15॥

आ��भुवना�ोकाः (फ्), पुनरावित�नोऽजु�न।

मामुपे� तु कौ�ेय, पुनज�� न िव�ते॥16॥  

सह�युगपय��म्, अहय���णो िवदः ।ु

राि�ं(म्) युगसह�ा�ां(न्), तेऽहोरा�िवदो जनाः ॥17॥

अ��ाद्��यः (स्) सवा�ः (फ्), �भव�हरागमे ।

रा�ागमे �लीय�े, त�ैवा��स��के॥18॥

भूत�ामः (स्) स एवायं(म्), भू�ा भू�ा �लीयते।

रा�ागमेऽवशः (फ्) पाथ�, �भव�हरागमे॥19॥
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पर��ा�ु भावोऽ�ो-ऽ��ोऽ��ा�नातनः ।

यः (स्) स सव�षु भूतेषु, न��ु न िवन�ित ॥20॥

अ��ोऽ�र इ�ु�:(स्), तमा�ः (फ्) परमां(ङ्) गितम्।

यं(म्) �ा� न िनवत��े, त�ाम परमं(म्) मम॥21॥

पु�षः (स्) स परः (फ्) पाथ�, भ�ा ल��न�या।

य�ा�ः �थािन भूतािन, येन सव�िमदं(न्) ततम्॥22॥

य� काले �नावृि�म्, आवृि�ं(ञ्) चैव योिगनः ।

�याता या�� तं(ङ्) कालं(म्), व�ािम भरतष�भ॥23॥

अि���ितरहः (श्) शु�ः (ष्), ष�ासा उ�रायणम्।

त� �याता ग���, �� ��िवदो जनाः ॥24॥

धूमो राि��था कृ�ः (ष्), ष�ासा दि�णायनम्।

त� चा�मसं(ञ्) �ोित:(र्), योगी �ा� िनवत�ते॥25॥

शु�कृ�े गती �ेते, जगतः (श्) शा�ते मते।

एकया या�नावृि�म्, अ�यावत�ते पुनः ॥26॥

नैते सृती पाथ� जानन्, योगी मु�ित क�न।

त�ा�व�षु कालेषु, योगयु�ो भवाजु�न॥27॥

वेदेषु य�ेषु तपः (स्) सु चैव,

दानेषु य�ु�फलं(म्) �िद�म्।

अ�ेित त�व�िमदं(म्) िविद�ा, 

 योगी परं(म्) �थानमुपैित चा�म्॥ 2 8 ॥

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां (म्) योगशा�े

�ीकृ�ाजु�नसंवादे अ�र��योगो नामा�मोऽ�ायः ॥8॥

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥



गीता प�रवार सा�ह�य का उपयोग �कसी अ�य �थान पर करन ेहेतु पूवा��म�त आव�यक है। 

● िवसग� के उ�ार जहाँ (ख्) अथवा (फ्) िलखे गय� ह�, वह ��� ख् अथवा फ् नही ंहोते, उनका उ�ारण 'ख्' या 'फ्' के जैसा िकया जाता है।

● संयु� वण� (दो �ंजन वण� के संयोग) से पहले वाले अ�र पर आघात (ह�ा सा जोर) देकर पढ़ना चािहये। ' ' का िच� आघात को दशा�ने हेतु ॥

िदया गया है।

● कुछ �थानो ंपर �र के प�ात् संयु� वण� होने पर भी अपवाद िनयम के कारण आघात नही ंिदये गये ह� जैसे एक ही वण� के दो बार आने से, तीन 

�ंजनो ंके संयु� होने से, रफार (उपर र्) या हकार आने पर आिद। िजन �थानो ंपर आघात का िच� नही ंवहाँ िबना आघात के ही अ�ास कर� । 
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